T ESTI N G Yo U Rs E L F p Norfolk County Council

FOR CORONAVIRUS Romaian / Rorméng

@ inregistrati-va testul online

IMPORTANT - Trebuie sa va inregistrati codul de bare Atasati codul de bare aici
de mai jos in 24 de ore, in caz contrar nu veti primi
rezultatele testului.

(1) Scrieti-va numele mai jos pentru ca testul dumneavoastra sa nu fie confundat cu altele.

@ Pentru a accesa si completa formularul online accesati gov.uk/register-your-test Va fi necesar sa
scanati sau sa introduceti manual codul de bare atunci cand vi se solicita. Daca nu aveti acces laun
telefon sau la internet, va vom prelua datele sivom inregistra testulin locul dumneavoastra.

€ Cum se face testul

Recomandari pentru testare

Testul va fi putin neplacut si neobisnuit pentru majoritatea persoanelor. Pastrati-va calmul si
increderea pe parcursul procedurii. Daca este posibil, faceti o procedura de antrenament folosind
oricare dintre materialele de testare. Poate fi de ajutor sa urmariti o prezentare video online pentru
a vedea cum se face testul cu exudat

* Pentru a vedea prezentarea video introduceti in browser urmatoarele:
youtube/zCqo7MhQT6U

« in aceasta prezentare video, dr. Amir Khan va arati cum se preleveazi
testul pentru Coronavirus (COVID-19). Aceasta prezentare se refera la
kiturile de autotestare din Regatul unit. Modelele exacte pot diferi

Spalati-va bine pe maini timp de 20 de secunde, cu apa calda si sapun.
Aceasta pentru a nu contamina kitul de testare.

Curatati si uscati o suprafata pe care sa puneti kitul de testare.

Despachetati toate componentele kitului pe suprafata curata.




@ %/ Verificati daca kitul contine tot ceea ce va trebuie.
\
W

UJ Punga cu fermoar

J Tampon absorbant alb

[J Punga marcata pericol biologic cu sigiliu argintiu

LJ Betisor de prelevare, intr-un ambealaj sigilat [] Sigiliu de securitate pentru cutia de returnare
[J Fiola din plastic, care contine o cantitate micade [ Cutie de returnare, cu eticheta de preplatire
lichid Lichidul trebuie sa ramana in fiola. Royal Mail

@

Uitati-va in gura si identificati amigdalele in capatul gatului. Daca faceti
aceasta procedura asupra dumneavoastra folositi o oglinda pentru a va
ajuta. Daca faceti procedura pentru altcineva, folositi o lanterna. Proba
trebuie prelevata de pe amigdale sau din locul in care au fost acestea
(daca au fost indepartate).

Suflati nasul sau tusiti usor intr-un servetel. Asta pentru ca excesul de
mucus sa nu afecteze testul. Aruncati servetelul intr-un cos inchis.

Spalati-va bine pe maini timp de 20 de secunde, cu apa calda si sapun.
Aceasta pentru a nu contamina kitul de testare.

Deschideti pachetul si scoateti usor betisorul de prelevare. Acesta va fi
folosit pentru amigdale si nas.

IMPORTANT - nu atingeti limba, obrajii, gingia sau alte suprafete cu
partea textila a betisorului. Daca aceasta atinge altceva este posibil
ca testul sa fie invalid. Prelevarea poate provoca senzatia de inecare

sau disconfort usor, dar nu durere.

Apucati betisorul, deschideti gura mare si frecati usor betisorul pe
ambele amigdale din spatele gatului timp de 10 secunde (folositi o
anterna si/sau o oglinda pentru a va ajuta sa faceti asta) Retrageti
betisorul din spatele gatului.

Introduceti capatul betisorului, usor, in nara, aproximativ 2,5 cm (1inch) sau
pana intampinati rezistenta. Rotiti betisorul 10-15 secunde si retrageti-lincet.
Este suficient sa prelevati proba dintr-o singura nara. Daca aveti piercing
folositi cealalta nara

IMPORTANT - Este posibil sa apara o senzatie de disconfort. Nu fortati
introducerea betisorului daca intampinati rezistenta puternica sau se
resimte durere.




Puneti betisorulin fiola. Este necesar ca banda textila a acestuia sa fie
orientata in jos la introducerea in fiold. Rupeti capatul betisorului pentru
ca acesta saincapa in fiola fara a fi indoit. Strangeti bine capacul pe fiola.

IMPORTANT - lichidul trebuie pastrat in fiold. Strangeti bine capacul
pentru a nu pierde lichidul. Poate fi necesar sa strangeti puternic pentru
a fixa capacul.

Spalati-va bine pe maini timp de 20 de secunde, cu apa calda si sapun.

(a) maiintai puneti tamponul absorbant in punga cu fermoar.

(b) Apoi puneti fiola langa tampon, in aceeasi punga.

(c) Sigilati punga.

daca se potrivesc codurile de bare de pe fiola din plastic si punga marcata
! pericol biologic

@ E \ r—— Puneti punga cu fermoar in punga marcata pericol biologic. Verificati

]

Sigilati punga cu sigiliul argintiu

(@) Asamblati cutia de retur, urmand instructiunile de pe cutie. Daca puteti,
stergeti punga si cutia cu servetel antiseptic.

(b) Puneti punga marcata pericol biologic in cutie si inchideti cutia

@ B () Aplicati sigiliul de siguranta conform instructiunilor

@ Rl Unul dintre membrii echipei noastre va astepta pana terminati testul
| si-l va expedia in locul dumneavoastra.




€ Primirea rezultatelor

Veti primi rezultatele testului in 2 zile dupa prelevarea probei de testare. insa, din cauza
numarului mare de teste, este posibil sa dureze mai mult pana sa le primiti.

Trebuie sa va autoizolati pana la primirea rezultatului testului. Aceasta inseamna ca:
* Trebuie sa ramaneti acasa

* Nu iesiti la serviciu/in public/la sport

* Nu folositi transportul in comun sau taxiurile

* Nu primiti musafiri si nu va intalniti cu nimeni

* Nu va trimiteti copiii la scoala

Primiti rezultatul prin e-mail si sms : (™ 1
Rezultatul va va fi transmis prin sms

la numarul de telefon mobil pe care

[-ati specificat in formularul de

inregistrare online. /

/::——__— e \
De asemenea, rezultatul este trimis si - — ]
prin e-mail.

Nu ati primit rezultatul in 5 zile?
* Varugam sa ne sunati la 119 (gratuit pentru apeluri de pe mobil si fix). Liniile telefonice sunt
disponibile zilnic, intre 07:00 si 23:00.

Daca testul este pozitiv

* Trebuie sa va izolati timp de 10 zile de la primirea rezultatului pozitiv.

* Ceilalti membri ai familiei trebuie sa se izoleze timp de 14 zile de la data la care ati primit
rezultatul pozitiv la test

* Trebuie sa comunicati imediat angajatorului.

* Veti fi contactat si vi se va solicita sa spuneti cu cine ati intrat in contact recent

Retinetj ca puteti preveni raspandirea Coronavirusului la membrii familiei daca:
* Va spalati pe maini requlat

* Tusiti/stranutati in servetele pe care le aruncati si apoi va spalati pe maini

* Curatati obiectele/suprafetele pe care le atingeti frecvent

* Purtati masca in spatii comune

» Pastrati geamurile deschise, pe cat posibil

* Nu folositi aceleasi prosoape






