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FOR CORONAVIRUS Potish / Polsk

@ Zzarejestruj swoj test online

WAZNE - Musisz zarejestrowaé swoj kod kreskowy Umies¢ kod kreskowy tutaj
znajdujacy sie ponizej w ciagu 24 godzin, w przeciwnym
razie nie otrzymasz wynikow swojego testu.

(1) Wpisz ponizej swoje imie i nazwisko, aby kod kreskowy nie pomieszat sie zkodami innych oséb.

(2) Wejdz na strone gov.uk/register-your-test , aby sie zarejestrowat i wypetni¢ formularz online
Po otrzymaniu instrukgji nalezy zeskanowac lub recznie wprowadzic kod kreskowy. Jesli nie masz
dostepu do telefonu ani Internetu, wezmiemy Twoje dane i zarejestrujemy Twoj test za Ciebie.

@) Jak zrobic swoj test

Wskazowki dotyczace przeprowadzania testu

Poddanie sie testowi bedzie nieco niekomfortowe i nietypowe dla wiekszosci ludzi.

Prosze zachowac spokdj i pewnosc siebie w trakcie tego procesu. Jesli to mozliwe, wykonaj
probe bez uzycia jakichkolwiek materiatow testowych. Pomocne moze byc obejrzenie filmu
online, aby zobaczy¢, jak wykonac test z wacikiem.

» Aby obejrzet ten film, wpisz w swojej przegladarce nastepujace dane:
youtube/zCqo7MhQT6U

* W filmie dr Amir Khan pokazuje jak wykonac test na koronawirusa
(COVID-19). Dotyczy to zestawdw do samodzielnego wykonywania
testow w Wielkiej Brytanii - poszczegolne modele zestawéw moga sie
od siebie réznic

Umyj doktadnie rece przez 20 sekund, uzywajac mydta i cieptej wody.
W ten sposob nie zanieczyszcza sie zestawu testowego.

Wyczysci€ i wysuszy¢ powierzchnie, na ktorej zostanie umieszczony
domowy zestaw testowy.

Rozpakuj wszystko z zestawu na czysta powierzchnie.




@ %/ Upewnij sie, ze Tw0j zestaw zawiera wszystko, czego potrzebujesz
\
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L] Torebka zamykana na zamek btyskawiczny [1 Torebka Biohazard ze srebrna plomba

O Wacik, w zamknietym opakowaniu [ Pieczec bezpieczenstwa do pudetka zwrotnego

[1 Plastikowa fiolka, zawierajgca niewielka ilos¢ [1 Pudetko zwrotne z optacong z gory etykieta
ptynu. Plyn musi pozostaé w fiolce. [0 zwrotna Royal Mail

[J Biata podktadka absorpcyjna

Zajrzyj do Srodka ust i znajdz migdatki z tytu gardta. Jesli robisz to na sobie,
skorzystaj z lustra, aby sobie pomac. Jesli robisz to dla kogos innego, uzyj
latarki, aby sobie pomdc. Migdatki lub miejsce, w ktdrym powinny sie
znajdowac (jesli byty usuwane) to miejsce, w ktérym pobiera sie wymaz.

@

@ ¢ = Nalezy wydmuchac delikatnie nos i kaszlna¢ w chusteczke. Robi
sie to po to, aby nadmiar Sluzu nie przeszkadzat w badaniu. Wyrzu¢
chusteczke do zamknietego pojemnika.

Umyj doktadnie rece przez 20 sekund uzywajac mydta i cieptej wody.
W ten sposob nie zanieczyszcza sie zestawu testowego.

Otworz opakowanie i delikatnie wyjmij wacik. Bedzie on uzywany
zaréwno do migdatkow jak i nosa.

WAZNE - nie nalezy dotyka¢ jezyka, zebow, policzkdw, dzigset
ani zadnej innej powierzchni konhcdwka wacika. Jesli wacik dotknie
czegokolwiek innego, moze to spowodowac uniewaznienie probki.
Pobranie probki moze powodowac uczucie zatkania i niewielki
dyskomfort, ale nie powinno bolec.

Trzymajac wacik w dtoni otworz szeroko usta i delikatnie pocierajnim
oba migdatki z tytu gardta przez 10 sekund (uzyj w tym celu latarki i/lub
lusterka) Wyjmij wacik z tylnej czeSci gardta.

W16z ten sam koniec wacika delikatnie do nozdrza na okoto 2,5 cm
(1cal) lub do momentu, gdy poczujesz pewien opor.Obracaj wacik przez
10-15 sekund i powoli wyjmij go. Nalezy pobrac probke tylko z jednego
nozdrza. Jesli masz przektute nozdrze, pobierz prébke z drugiego

WAZNE - To moze by¢ niekomfortowe. Nie wktadaj wacika gtebiej,
jesli czujesz silny opor lub bol.
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Wit6z wacik do fiolki. Upewnij sig, ze pasek materiatu jest skierowany w
dot, gdy wktadasz go do fiolki. Odtam kohcowke pateczki, aby zmiescita
sie w fiolce bez wyginania. Mocno przykre¢ pokrywke do fiolki.

WAZNE — Musisz trzymacé ptyn w fiolce. Mocno przykreé pokrywke,
aby nie dopusci¢ do wycieku ptynu. Aby zatozy¢ pokrywke, moze by¢
konieczny pewien nacisk.

Myj doktadnie rece przez 20 sekund uzywajac mydta i cieptej wody.

(a) Najpierw umies¢ chtonna podktadke w torebce na zamek btyskawiczny.
(b) Nastepnie umiesc fiolke obok wktadki absorpcyjnej w tej samej torebce.

(c) Zapieczetujtorebke.

UmieS¢ torebke z zamkiem btyskawicznym w torebce z oznaczeniem
zagrozenia biologicznego. Upewnij sie, ze kody kreskowe na plastikowej
fiolce i torebce z oznaczeniem zagrozenia biologicznego pasuja do siebie
Zamkanij szczelnie torebke za pomoca srebrnej plomby.

(@) Zt6z pudetko zwrotne, postepujac zgodnie z instrukcjami
znajdujacymi sie na nim. Jesli mozesz, wytrzyj worek i pudetko
chusteczka antyseptyczna.

(b) Wt6z torebke z oznaczeniem zagrozenia biologicznego do pudetkai
zamkanij je.

(c) Zastosuj piecze€ bezpieczehstwa zgodnie z zaleceniami.

Jeden z naszych pracownikdw poczeka, az zakohczysz test i odeSle go
za Ciebie.



e Otrzymywanie wynikéw

Wynik testu otrzymasz w ciagu 2 dni po pobraniu prébki testowej. Jednak ze wzgledu na ilos¢
testow moze to potrwac dtuze,j.

Musisz pozostac w izolacji, dopoki nie dostaniesz wynikoéw testu. To znaczy:
* Musisz zosta¢ w domu.

* Nie mozesz chodzi¢ do pracy/w miejsca publiczne/na trening.

* Nie mozesz korzystac z transportu publicznego ani takséwek.

* Nie mozesz przyjmowac gosci ani z nikim sie spotykac.

* Nie mozesz wysytac swoich dzieci do szkoty.

Odbieranie poczty elektronicznej i = 1
wiadomosci tekstowych

Twoje wyniki zostang dostarczone w formie

wiadomosci tekstowej na numer telefonu

komodrkowego, ktory podate$ podczas / = -
rejestracji online. Wyniki zostana réwniez e \

przestane poczta elektroniczna.

Nie otrzymates$ swoich wynikow po 5 dniach?
* Prosze zadzwonic do nas pod numer: 119 (bezptatny numer z telefonébw komorkowych i
stacjonarnych). Linia jest czynna codziennie od 7:00 do 23:00.

Jesli wynik testu bedzie pozytywny

* Musisz pozostac w izolacji przez 10 dni od dnia uzyskania pozytywnego wyniku testu.

* Pozostali cztonkowie gospodarstwa domowego musza pozostac w izolacji przez 14 dni od
dnia uzyskania przez Ciebie pozytywnego wyniku testu

* Musisz natychmiast poinformowac o tym pracodawce.

* Skontaktujemy sie z Tobg i poprosimy o rozmmowe na temat tego, z kim ostatnio
miate$ kontakt

Pamietaj, ze mozesz zapobiec rozprzestrzenianiu sie koronawirusa na cztonkéw Twojego
gospodarstwa domowego poprzez:

* Regularne mycie rak

* Ostanianie twarzy podczas kaszlu/kichania /wyrzucanie chusteczek/mycie rak

* Czyszczenie przedmiotow/powierzchni, ktérych czesto dotykasz

* Noszenie okrycia twarzy we wspdlnych pomieszczeniach

* Otwieranie okien, jesli to mozliwe

* Nie nalezy dzieli¢ sie recznikami




